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 Здоровье – неоценимое счастье в жизни
каждого человека и человеческого общества.

Слово «здоровье», как и слова «красота»,
«любовь», «радость», принадлежат к тем

немногим понятиям, значение которых знают
все.

 

В нашей группе
заботятся о здоровье,
ведь в здоровом теле
— здоровый дух!



Здоровье ребёнка с первых дней
жизни зависит от того

микросоциума, который его
окружает. 

А сейчас я хочу познакомить вас с
некоторыми формами работы с
детьми по здоровьесбережению в
нашем дошкольном учреждении.



Утренняя
гимнастика

Утренняя гимнастика способствует
формированию ритмических умений

и навыков, позволяет дать детям
хороший заряд бодрости, усиливает

кровообращение, содействует
обмену веществ, помогает развитию

правильной осанки.



Игры на прогулке



Ребенок дошкольного возраста должен
ежедневно находиться на улице не менее
трех часов. И мы в своей работе с детьми
стараемся как можно больше находиться
на свежем воздухе.
•регулярные прогулки на свежем воздухе;
•солнечные и воздушные ванны;
•закаливание воздухом.
Через игры на свежем воздухе,
развлечения, дети получают необходимый
опыт, учатся исследовать, наблюдать и
заботиться о своем здоровье.



Соблюдение
режима



Развивающие
игры

Как уже известно, развивающие игры – это
одно из средств воспитания детей

дошкольного возраста. Играя, ребенок
познает мир вокруг себя – изучает цвет,

форму, пространственные и числовые
отношения между предметами.



Спасибо за внимание!


