Jlenn 3 (c 1,5 go 3 ner)

& 11 a IH. 1. B
Hpuém HumeHoBaHue Buixon 61101, T HileBbIe BelllecTBa (T) H. I T No peuenta
nuim| | oJron b XK Y (kKan) C
8u. 30 3
o aBTpaK
Kama monounas 130 5,46 4,03 22,75 149,11 - Neod44
nueHnas
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 11,25 454 1,26 | Ne31
Byrep6pon ¢ macaom 40 2,13 4,79 13,5 105,63 - Ne54
(l)g':m“ Hroro 3a 3aBTpax: 350 7,69 8,82 475 300,14 1,26
Bropoii 3aBTpak
Coxk pyKTOBBIii 150 - - 23,63 105,75 4,5 | Ne92
:{1“: 45 | Yiroro 3a BTODPOM 3aBTpaK: 150 0 0 23,63 105,75 4,5
Ooen
CaJjaT BUTAMHHHBII 45 0,6 1,42 1,65 22,5 144 | Ne 17
Cym ropoxosriii ¢ 180 1,87 3,11 10,87 79,03 3,19 | Ne30
rpeHKaMu
Tedrean MsicHbIE 50 7,2 7,7 3,8 107,6 0,56 | Neé6
KaprogeanHoe mope 130 2 3,9 16,11 118 14,7 | Nel25
Kucean GppyKToBbIii 180 0 0 25,2 100,8 - Ne3§
Xaeo 30 2,37 0,3 14,49 70,14 - Nel01
o 20| Hroro sa o6 615 14,04 16,43 72,12 498,07 | 3285
Hoaanuk
Cyn Mookl ¢ 150 3,45 2,55 32,55 166,95 0,19 | Ne39
BepMHILEIbI0
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0 11,25 454 - | Ne95
VITOrO 3a MONTHUK: 300 3,55 2,55 43,8 212.35 0,19
Wtoro 3a TpeTHii Aemn: 1415 25,28 27,8 187,05 1116,31 38,8




Jenn 3 (¢ 3 mo 7 jer)

Ipuém HumeHoBaHue IInmeBbie BemecTBa (T) IH. 1. Bur
Bbixon 6Jo1a, Ne penenta
nuim| | oJron b XK Y (kKan) C
8u. 30 3
o aBTpaK
Kaua moxormas 200 8,4 4,48 25,28 177,04 - | Nedd
nIeHHast
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 125 50,4 - Ne31
Byrep6poa ¢ macaom 60 3,2 7,19 20,26 158,55 - Ne54
ook | Hroro a sasrpax: 460 11,7 11,67 58,04 385,99 0
Bropoii 3aBTpak
Cox pyKTOBBIii 200 0 31,51 126,03 Ne92
:41": 45 HToro 3a BTOpoii 3aBTpaKx: 200 0 0 31,51 126,03 4
Ooen
CaJjiaT BUTAMHHHBII 60 0,8 1,89 2,2 29,01 144 | Ne 17
Cyn ropoxoBblii ¢ 200 2,08 3,46 14,49 97,42 3,19 | Ne30
rpeHKaMu
TedTean MsacHbIe 80 11,52 12,32 6,08 181,28 0,56 | Neé6
KaprogeanHoe mope 150 2,31 4,5 18,59 1241 14,7 | Nel25
Kucean GppyKToBbIii 200 0 0 28 112 - Ne3§
Xi1e6 40 3,16 0,4 19,32 93,52 - Nel01
15 4 30| Hroro sa o6ex 730 19,87 22,57 88,68 637,33 | 32,85
Hoaanuk
Cyn MoJI0YHBIi ¢ 200 4.6 34 434 222.6 0,19 | Ne39
BepMHILEIbI0
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 125 50,4 - Ne95
HITOro 3a MOJIHMK: 400 4,7 3,4 55,9 273 0,19
HToro 3a TpeTHii 1enb: 1790 36,27 37,64 234,13 1422,35 37,04




