
Лето - осень 
День  1 (с 1,5  до 3 лет)
	Приём пищи
	      Нименование блюд
	Выход блюда, г
	Пищевые вещества (г)
	Эн. ц.
	Вит
	№ рецепта
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	(ккал)
	С
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	
	
	 
	 
	
	
	
	
	
	

	8ч. 30 мин.
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	

	 
	Каша  молочная ячневая 
	130
	2,67
	3,17
	18,48
	110,35
	-
	№48
	
	
	
	
	

	
	Чай  с сахаром
	180
	0,1
	0
	11,25
	45,4
	-
	№95
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с повидлом
	40
	1,2
	3,2
	20,2
	114,4
	-
	№49
	
	
	
	
	

	
	Итого за завтрак:
	350
	3,97
	6,37
	49,93
	270,15
	0
	 
	
	
	
	
	

	10ч. 00.мин.
	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	

	 
	Банан
	100
	1,1
	0,2
	20,2
	87
	9,5
	№76
	
	
	
	
	

	
	Итого за второй завтрак:
	100
	1,1
	0,2
	20,2
	87
	9,5
	 
	
	
	
	
	

	11 ч. 45 мин.
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	 
	Салат из кукурузы
	30
	0,38
	1,94
	2,18
	27,7
	11,02
	№24.2
	
	
	
	
	

	
	Борщ из свежей капусты
	150
	4,13
	5,09
	14,68
	121,05
	8,11
	№ 85
	
	
	
	
	

	
	Гречка отварная 
	130
	2,48
	3,29
	27,24
	142,4
	8,4
	№63
	
	
	
	
	

	
	Гуляш
	60
	5,1
	3,42
	2,4
	60,78
	2
	№7
	
	
	
	
	

	
	Компот из с/фр. с витамином С
	150
	0,19
	0
	17,51
	70,8
	0,36
	№ 9
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,14
	-
	№101
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед:
	550
	14,65
	14,04
	78,5
	492,87
	29,89
	 
	
	
	
	
	

	15 ч. 50 мин.
	 Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	

	 
	ватрушка с творогом
	60
	5,94
	5,1
	19,8
	148,86
	-
	№99
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	180
	0,12
	0
	13,5
	54,48
	-
	№95
	
	
	
	
	

	 
	Итого за полдник:
	240
	6,06
	5,1
	33,3
	203,34
	0
	 
	
	
	
	
	

	 
	Итого за первый день:
	1240
	25,78
	25,71
	181,93
	1053,36
	39,39
	 
	
	
	
	
	



	День 2 (с 1,5  до 3 лет)
	Приём пищи
	      Нименование блюд
	Выход блюда, г
	Пищевые вещества (г)
	Эн. ц.
	Вит
	№ рецепта

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	(ккал)
	С
	

	8ч. 30 мин.
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 Каша молочная манная
	150
	3,72
	2,22
	16,87
	118,39
	1
	№39

	
	Бутерброд с сыром 
	40,00
	1,95
	0,71
	10,35
	55,59
	 
	№3

	
	Какао с молоком
	180
	4,32
	3,78
	16,56
	117,54
	0
	№69

	
	Итого за завтрак:
	370
	9,99
	6,71
	43,78
	291,52
	1
	 

	10ч. 00.мин.
	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Яблоки
	100
	0,4
	0,2
	19,1
	71
	21,1
	№76

	
	Итого за второй завтрак:
	100
	0,4
	0,2
	19,1
	71
	21,1
	 

	11 ч. 45 мин.
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат «Свеколка»
	45
	0,4
	3,44
	4,9
	46,9
	2,64
	№29

	
	Суп картофельный с клецками
	180
	1,16
	4,4
	7,8
	81,7
	3
	№51

	
	Жаркое по-домашнему
	180
	7,65
	12,6
	11,7
	190,8
	-
	№10

	
	Компот из с/фр. с витамином С
	180
	0,54
	0
	28,62
	116,64
	49
	№9

	
	Хлеб
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,14
	-
	№101

	
	Итого за обед:
	615
	12,12
	20,74
	67,51
	506,18
	54,64
	 

	15 ч. 50 мин.
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Макаронные изделия отварные
	60
	5,4
	3
	32,4
	178,2
	-
	№36

	
	Чай с сахаром
	180
	0,1
	0
	11,25
	45,4
	3
	№95

	
	Итого за полдник:
	240
	5,5
	3
	43,65
	223,6
	3
	 

	
	Итого за второй день:
	1325
	28,01
	30,65
	174,04
	1092,3
	79,74
	 



День 3 (с 1,5  до 3 лет)

	Приём пищи
	      Нименование блюд
	Выход блюда, г
	Пищевые вещества (г)
	Эн. ц.
	Вит
	№ рецепта

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	(ккал)
	С
	

	8ч. 30 мин.
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша молочная пшенная
	130
	5,46
	4,03
	22,75
	149,11
	         -
	№44

	
	Чай с сахаром
	180
	0,1
	0
	11,25
	45,4
	1,26
	№31

	
	Бутерброд  с маслом
	40
	2,13
	4,79
	13,5
	105,63
	-
	      №54

	10ч. 00.мин.
	Итого за завтрак:
	350
	7,69
	8,82
	47,5
	300,14
	1,26
	 

	 
	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Сок фруктовый
	100
	-
	-
	15,75
	70,5
	3
	№92

	11 ч. 45 мин.
	Итого за второй завтрак:
	100
	0
	0
	15,75
	70,5
	3
	 

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Салат витаминный
	45
	0,6
	1,42
	1,65
	22,5
	14,4
	№ 17

	
	Суп гороховый с гренками
	180
	1,87
	3,11
	10,87
	79,03
	3,19
	№30

	
	Тефтели мясные 
	50
	7,2
	7,7
	3,8
	107,6
	0,56
	№6

	
	Картофельное пюре 
	130
	2
	3,9
	16,11
	118
	14,7
	№125

	
	Кисель фруктовый
	180
	0
	0
	25,2
	100,8
	-
	№35

	
	Хлеб
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,14
	-
	№101

	15 ч. 50 мин.
	Итого за обед:
	615
	14,04
	16,43
	72,12
	498,07
	32,85
	 

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Суп молочный с вермишелью
	150
	3,45
	2,55
	32,55
	166,95
	0,19
	№39

	
	Чай с сахаром
	150
	0,1
	0
	11,25
	45,4
	          -
	№95

	
	Итого за полдник:
	300
	3,55
	2,55
	43,8
	212,35
	0,19
	 

	 
	Итого за третий день:
	1365
	25,28
	27,8
	179,17
	1081,06
	37,3
	 





День 4 (с 1,5  до 3 лет)

	Приём пищи
	      Нименование блюд
	Выход блюда, г
	Пищевые вещества (г)
	Эн. ц.
	Вит
	№ рецепта

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	(ккал)
	С
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8ч. 30 мин.
	Каша молочная геркулесовая
	130
	3,51
	2,99
	17,29
	110,11
	-
	     №47

	 
	Чай с сахаром
	180
	0,1
	0
	11,25
	45,4
	1,26
	№95

	
	Бутерброд с повидлом 
	40
	1,2
	3,2
	20,2
	114,4
	-
	№ 49

	
	Итого за завтрак:
	350
	4,81
	6,19
	48,74
	269,91
	1,26
	 

	
	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10ч. 00.мин.
	Сок фруктовый
	100
	-
	-
	15,75
	70,5
	3
	№92

	 
	Итого за второй завтрак:
	100
	0
	0
	15,75
	70,5
	3
	 

	11 ч. 45 мин.
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Винегрет 
	40
	0,72
	1,48
	3,52
	30,28
	9,4
	№5

	
	Суп картофельный с вермишелью
	150
	2,55
	2,7
	9,3
	71,7
	19,41
	№24

	
	Плов с мясом курицы
	130
	6,18
	12,63
	19,13
	214,91
	-
	№16

	
	Компот из с/фр. с витамином С
	180
	0,54
	0
	28,62
	116,64
	49
	     № 9

	
	Хлеб 
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,14
	-
	№101

	
	Итого за обед:
	530
	12,36
	17,11
	75,06
	503,67
	77,81
	 

	15 ч. 50 мин.
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Пирожки печеные
	60
	2,88
	1,02
	20,7
	103,5
	-
	№40

	
	Какао с молоком
	180
	4,32
	3,78
	16,56
	117,54
	0
	№69

	
	Итого за полдник:
	240
	7,2
	4,8
	37,26
	221,04
	0
	 

	 
	Итого за четвертый день:
	1220
	24,37
	28,1
	176,81
	1065,12
	82,07
	 






День 5 (с 1,5  до 3 лет)
	Приём пищи
	      Нименование блюд
	Выход блюда, г
	Пищевые вещества (г)
	Эн. ц.
	Вит
	№ рецепта

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	(ккал)
	С
	

	
	
	 
	 
	
	
	 
	 
	

	8ч. 30 мин.
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Суп молочный с крупой
	180,00
	3,24
	3,42
	13,02
	95,82
	-
	№42

	
	Какао
	150
	3,6
	3,15
	13,8
	97,95
	2,00
	№69

	
	Бутерброд с сыром
	40,00
	1,95
	0,71
	10,35
	55,59
	-
	№ 3

	
	Итого за завтрак:
	370,00
	8,79
	7,28
	37,17
	249,36
	2,00
	 

	10ч. 00.мин.
	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сок фруктовый
	100,00
	-
	-
	15,75
	70,50
	3,00
	№92

	
	Итого за второй завтрак:
	100,00
	0,00
	0,00
	15,75
	70,50
	3,00
	 

	11 ч. 45 мин.
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат из картофеля
	45,00
	0,40
	3,44
	4,90
	46,90
	2,64
	№29

	
	Суп рассольник
	150,00
	5,85
	1,95
	4,05
	57,15
	5,50
	№25

	
	 Картофельное пюре
	130
	2
	3,9
	16,11
	118
	14,7
	№125

	
	Рыба тушеная
	60,00
	5,64
	6,72
	1,86
	90,48
	1,98
	№10

	
	Компот из сух.фруктов с витамином С
	180
	0,54
	0
	28,62
	116,64
	49
	№9

	
	Хлеб 
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,14
	-
	№101

	
	Итого за обед:
	595,00
	16,80
	16,31
	70,03
	499,31
	73,82
	 

	
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15 ч. 50 мин.
	Гренка молочная
	50,00
	4,38
	4,50
	17,74
	128,98
	-
	№38

	 
	Кисель фруктовый
	150,00
	0
	0
	21
	84
	      -
	№35

	
	Итого за  полдник:
	200,00
	4,38
	4,50
	38,74
	212,98
	0,00
	 

	 
	Итого за  пятый день:
	1265,00
	29,97
	28,09
	161,69
	1032,15
	78,82
	 






День 6 (с 1,5  до 3 лет)
	Приём пищи
	      Нименование блюд
	Выход блюда, г
	Пищевые вещества (г)
	Эн. ц.
	Вит
	№ рецепта

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	(ккал)
	С
	

	
	
	 
	 
	
	
	 
	 
	

	8ч. 30 мин.
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша молочная рисовая
	130
	3,25
	5,85
	22,88
	157,17
	1,46
	№45

	
	Чай с лимоном
	180
	0,1
	0
	11,25
	45,4
	4,06
	№32

	
	Бутерброд  с маслом
	40
	2,13
	4,79
	13,5
	105,63
	-
	      №54

	
	Итого за завтрак:
	350
	5,48
	10,64
	47,63
	308,2
	5,52
	 

	10ч. 00.мин.
	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сок фруктовый
	100
	-
	-
	15,75
	70,5
	3
	№92

	
	Итого за второй завтрак:
	100
	0
	0
	15,75
	70,5
	3
	 

	11 ч. 45 мин.
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат из свежих огурцов
	40
	0,64
	1,16
	2,44
	22,76
	14,7
	№24.2

	
	Суп рисовый с мясом курицы
	150,00
	3,15
	2,40
	10,05
	74,40
	-
	№23

	
	Каша перловая
	130
	4,03
	0,52
	29,9
	140,4
	-
	№46

	
	Котлета мясная
	50
	7,05
	7,85
	3,3
	112,05
	-
	№8

	
	Компот из св/фр. с витамином С
	150
	0,45
	0
	23,85
	97,2
	49
	№9

	
	Хлеб
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,14
	-
	№101

	
	Итого за обед:
	550
	17,69
	12,23
	84,03
	516,95
	63,7
	 

	
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15 ч. 50 мин.
	Булочка домашняя
	60
	5,94
	5,1
	19,8
	148,86
	-
	№15

	 
	Чай с сахаром
	180
	0,1
	0
	11,25
	45,4
	1,26
	№95

	
	Итого за полдник:
	240
	6,04
	5,1
	31,05
	194,26
	1,26
	 

	 
	Итого за шестой день:
	1240
	29,21
	27,97
	178,46
	1089,91
	73,48
	 



День 7 (с 1,5 до 3 лет)
	Приём пищи
	      Нименование блюд
	Выход блюда, г
	Пищевые вещества (г)
	Эн. ц.
	Вит
	№ рецепта

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	(ккал)
	С
	

	8ч. 30 мин.
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша молочная ячневая
	130,00
	3,70
	4,40
	25,60
	152,80
	-
	№48

	
	Бутерброд с сыром 
	40,00
	1,95
	0,71
	10,35
	55,59
	 
	№3

	
	Какао с молоком
	180
	3,6
	3,15
	13,8
	97,95
	2,00
	№69

	
	Итого за завтрак:
	350,00
	9,25
	8,26
	49,75
	306,34
	2,00
	 

	10ч. 00.мин.
	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сок фруктовый
	100,00
	-
	-
	15,75
	70,50
	3,00
	№92

	
	Итого за второй завтрак:
	100,00
	0,00
	0,00
	15,75
	70,50
	3,00
	 

	11 ч. 45 мин.
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат из кукурузы 
	40
	0,72
	1,48
	3,52
	30,28
	9,4
	№5

	 
	Борщ со сметаной
	180
	5,76
	8,1
	6,84
	123,3
	8,11
	85,00

	
	Ленивые голубцы
	180,00
	6,56
	6,69
	4,93
	106,21
	-
	№19

	
	Кисель фруктовый
	180,00
	0
	0
	25,2
	100,8
	-
	№35

	
	Хлеб 
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	-
	№101

	
	Итого за обед:
	620,00
	16,20
	16,67
	59,81
	454,11
	17,51
	 

	
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15 ч. 50 мин.
	Суп молочный с вермишелью
	150
	3,45
	2,55
	32,55
	166,95
	0,19
	№39

	 
	Чай с сахаром
	180
	0,1
	0
	11,25
	45,4
	1,26
	№95

	 
	Итого за полдник:
	330,00
	3,55
	2,55
	43,80
	212,35
	1,45
	 

	 
	Итого за седьмой день:
	1400,00
	29,00
	27,48
	169,11
	1043,30
	23,96
	 







День 8 (с 1,5 до 3 лет)
	Приём пищи
	      Нименование блюд
	Выход блюда, г
	Пищевые вещества (г)
	Эн. ц.
	Вит
	№ рецепта

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	(ккал)
	С
	

	
	
	 
	 
	
	
	 
	 
	

	8ч. 30 мин.
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша молочная «Дружба»
	130
	3,77
	4,03
	19,89
	130,91
	0,9
	№99

	
	Чай с сахаром
	180
	0,1
	0
	11,25
	45,4
	1,26
	№31

	
	Бутерброд  с маслом
	40,00
	1,95
	0,71
	10,35
	55,59
	-
	      №3

	10ч. 00.мин.
	Итого за завтрак:
	350
	5,82
	4,74
	41,49
	231,9
	2,16
	 

	 
	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Банан
	100
	1,1
	0,2
	20,2
	87
	9,5
	№76

	11 ч. 45 мин.
	Итого за второй завтрак:
	100
	1,1
	0,2
	20,2
	87
	0
	 

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Салат из свежий огурцов
	40
	0,72
	1,48
	3,52
	30,28
	9,4
	№5

	
	Лапша по-  домашнему
	150
	4,8
	0,45
	6
	47,55
	-
	№30

	
	Макароны отварные
	130
	4,42
	0,52
	29,9
	141,96
	-
	№18

	
	Гуляш
	60
	5,1
	3,42
	2,4
	60,78
	2
	№7

	
	Компот из с/фр. с витамином С
	180
	0,54
	0
	28,62
	116,64
	49
	№ 9

	
	Хлеб
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,14
	-
	№101

	15 ч. 50 мин.
	Итого за обед:
	590
	17,95
	6,17
	84,93
	467,35
	60,4
	 

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Оладьи
	50
	4,1
	2,85
	11,05
	86,25
	-
	№47

	
	Какао
	180
	4,32
	3,78
	16,56
	117,54
	2,00
	№69

	 
	Итого за полдник:
	230
	8,42
	6,63
	27,61
	203,79
	2
	 

	 
	Итого за восьмой день:
	1270
	33,29
	17,74
	174,23
	990,04
	64,56
	 







[bookmark: _Hlk192773355]День 9 (с 1,5 до 3 лет)
	Приём пищи
	      Нименование блюд
	Выход блюда, г
	Пищевые вещества (г)
	Эн. ц.
	Вит
	№ рецепта

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	(ккал)
	С
	

	
	
	 
	 
	
	
	 
	 
	

	8ч. 30 мин.
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша молочная пшенная
	130
	5,46
	4,03
	22,75
	149,11
	         -
	№45

	
	Чай  с сахаром
	180
	0,1
	0
	11,25
	45,4
	0,54
	№95

	
	Бутерброд с повидлом
	40
	1,2
	3,2
	20,2
	114,4
	-
	№ 49

	
	Итого за завтрак:
	350,00
	6,76
	7,23
	54,20
	308,91
	0,54
	 

	10ч. 00.мин.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Сок фруктовый
	100,00
	-
	-
	15,75
	70,50
	3,00
	№92

	11 ч. 45 мин.
	Итого за второй завтрак:
	100,00
	0,00
	0,00
	15,75
	70,50
	3,00
	 

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Салат «Свеколка»
	45,00
	0,40
	3,44
	4,90
	46,90
	2,64
	 

	
	Суп-Уха
	180,00
	6,12
	1,80
	9,90
	80,28
	-
	№26

	
	Рагу овощное с мясом курицы
	150,00
	9,90
	5,40
	14,85
	147,60
	-
	№18

	
	Какао с молоком
	180
	4,32
	3,78
	16,56
	117,54
	0
	№69

	
	Хлеб
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,14
	-
	№101

	15 ч. 50 мин.
	Итого за обед:
	585,00
	23,11
	14,72
	60,70
	462,46
	2,64
	 

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Манник
	60,00
	3,50
	6,30
	21,20
	150,50
	-
	№28

	
	Чай с сахаром
	180
	0,1
	0
	11,25
	45,4
	1,26
	№95

	
	Итого за полдник:
	240,00
	3,60
	6,30
	32,45
	195,90
	1,26
	 

	
	Итого за девятый день:
	1275,00
	33,47
	28,25
	163,10
	1037,77
	7,44
	 





День 10 (с 1,5 до 3 лет)
	Приём пищи
	      Нименование блюд
	Выход блюда, г
	Пищевые вещества (г)
	Эн. ц.
	Вит
	№ рецепта

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	(ккал)
	С
	

	8ч. 30 мин.
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша молочная манная
	150
	3,72
	2,22
	16,87
	118,39
	1,00
	№39

	
	Бутерброд с сыром
	40,00
	1,95
	0,71
	10,35
	55,59
	 
	№3

	
	Какао
	160
	3,6
	3,15
	13,8
	97,95
	2,00
	№31

	
	Итого за завтрак:
	350,00
	9,27
	6,08
	41,02
	271,93
	3,00
	 

	10ч. 00.мин.
	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Яблоки
	100
	0,4
	0,2
	19,1
	71
	21,1
	№76

	
	Итого за второй завтрак:
	100,00
	0,40
	0,20
	19,10
	71,00
	21,10
	 

	11 ч. 45 мин.
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат морковный
	40,00
	0,80
	0,10
	7,40
	33,40
	2,64
	№29

	
	Щи из свежей капусты
	150,00
	4,80
	3,75
	4,05
	69,15
	19,41
	№19

	
	Рис отварной с маслом
	150,00
	1,68
	4,27
	19,69
	123,91
	22,60
	№103

	
	Котлета отварная 
	50,00
	5,55
	5,60
	3,55
	86,80
	-
	№8

	
	Компот из с/фр. с витамином С
	180
	0,54
	0
	28,62
	116,64
	49
	№9

	
	Хлеб
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,14
	-
	№101

	
	Итого за обед:
	600,00
	15,74
	14,02
	77,80
	500,04
	93,65
	 

	15 ч. 50 мин.
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Омлет натуральный
	110,00
	7,85
	9,06
	4,21
	129,78
	 
	№79

	 
	Чай с лимоном
	150
	3,6
	3,15
	13,8
	97,95
	2,00
	№69

	
	Итого за полдник:
	260,00
	11,45
	12,21
	18,01
	227,73
	2,00
	 

	
	Итого за  десятый день:
	1310,00
	36,86
	32,51
	155,93
	1070,70
	119,75
	 







Цикличное десятидневное меню МБДОУ   Кировский   детский сад «Колокольчик»
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	с 1,5 до 3 лет

	 
	               Вес
	      Белки
	      Жиры
	           Углеводы
	               Ккал
	                          Вит.С

	1 день
	1240
	25,78
	25,71
	181,93
	1053,36
	39,39

	2 день
	1325
	28,01
	30,65
	174,04
	1092,3
	79,74

	3 день
	1365
	25,28
	27,8
	179,17
	1081,06
	37,3

	4 день
	1220
	24,37
	28,1
	176,81
	1065,12
	82,07

	5 день
	1265,00
	29,97
	28,09
	161,69
	1032,15
	78,82

	6 день
	1240
	29,21
	27,97
	178,46
	1089,91
	73,48

	7 день
	1400,00
	29,00
	27,48
	169,11
	1043,30
	23,96

	8 день
	1270
	33,29
	17,74
	174,23
	990,04
	64,56

	9 день
	1275,00
	33,47
	28,25
	163,10
	1037,77
	7,44

	10 день
	1310,00
	36,86
	32,51
	155,93
	1070,70
	119,75

	Итог
	1291
	29,524
	27,43
	171,447
	1055,571
	60,651



  Норма                                1100                31,5                40,5               152,25                          1050                        33,75
