Jenn 6 (¢ 1,5 no 3 ner)

Boixon IInmeBbie BemecTBa (T) IH. 1. Bur
IIpuém 6 Ne
HumenoBaHue 01101 JI0aa, I b (kKaun) C
MU K A% peuenra

8u. 30 3

o aBTpaK
Kama MoJ10uHasi pucoBasi 130 3,25 5,85 22,88 157,17 1,46 Ne45
Yaii ¢ JMMOHOM 180 0,1 0 11,25 454 4,06 Ne32
Byrep6pon ¢ macaom 40 2,13 4,79 13,5 105,63 - Ne54
Hrtoro 3a 3aBTpax: 350 5,48 10,64 47,63 308,2 5,52

10u. B .

00.MHE. TOpOii 3aBTpaK
Coxk ¢pyKTOBBIii 100 - - 15,75 70,5 3 Ne92
HUroro 3a BTOpOI1 3aBTpakK: 100 0 0 15,75 70,5 3

11 4. 45

MHH. Oben
Cajart u3 CBEKUX OTypIIOB 40 0,64 1,16 2,44 22,76 14,7 Ne24.2
Cyn  pucoBelii ¢ mscoM | 450 g 3,15 2,40 10,05 74,40 - Ne23
KYpHIIbI
Kama nepaosas 130 4,03 0,52 29,9 140,4 - Ned6
Kotjera msicHasi 50 7,05 7,85 3,3 112,05 - Ne8
Kowmor us ca/p. ¢ 150 0,45 0 23,85 97,2 49 Ne9
ButamuHom C
Xi1e6 30 2,37 0,3 14,49 70,14 - Nel01
Hroro 3a obex: 550 17,69 12,23 84,03 516,95 63,7
Hoaanuk

15 . 0| Bynouka gomammss 60 5,94 5.1 19,8 148,86 - Nel5
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 11,25 454 1,26 Ne95
ITOro 3a MOJIHMK: 240 6,04 51 31,05 194,26 1,26
Hroro 3a mecToii aenn: 1240 29,21 27,97 178,46 1089,91 73,48




Jlenn 6 (¢ 3 1o 7 jer)

. Brixon IIumesbie BemecTBa (T) IH. II. Bur
Hpuém HumeHoBanue 61101 osmona, r b (kKau) C Ne penenra
107011071 XK Yy

8u. 30 3aBTpak

MHH. 2aB1paK
Kama Mo10uHasi pucoBasi 150 3,75 6,75 26,4 181,35 1,46 Ne45
Yaii ¢ JMMOHOM 200 0,1 0 12,5 50,4 - No32
Bytep6pon ¢ maciaom 60 3,2 7,19 20,26 158,55 - Ne54
WToro 3a 3aBTpax: 410 7,05 13,94 59,16 390,3 1,46

10u. B .

00.MHE. TOpOii 3aBTpaK
Coxk (ppyKTOBBIii 150 0 0 23,63 94,52 3 Ne92
Hroro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 150 0 0 23,63 94,52 3

11 u. 45

MHH. Qben
CajiaT M3 CBEKHX OrypIoB 60 0,96 1,74 3,66 34,14 14,7 Ne24.2
Cyn pHCOBBIii ¢ MsicOM 200,00 4.20 3.20 13.40 99,20 - Ne23
KyPHIBI
Kama nepaosas 150 4,65 0,6 34,5 162 - Ned6
Kotaera msacHas 70 9,87 10,99 4,62 156,87 - Ne8
Koot us ca/pp. ¢ 200 0,6 0 31,8 129,6 0,42 Ne9
putamuaom C
Xi1eo 40 3,16 0,4 19,32 93,52 - Ne101
Hroro 3a obe: 720 23,44 16,93 107,3 675,33 15,12
Hoagunk

15 4301 Bynouica somammss 80 7,92 6,8 26,2 197,68 - Nel5
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 12,5 50,4 - Ne95
WTOro 3a MoIHuK: 280 8,02 6,8 38,7 248,08 0
HToro 3a mecToii AeHb: 1560 38,51 37,67 228,79 1408,23 19,58




