Jenn 3 (c 1,5 no 3 ner)

Ipuém HumenoBanue IMumesBbie BemecTBa (1) IH. IL. Bur Ne
Beixox 01012, ©
numM | 0Jrox b K v (xkKau) C peuenra
8u4. 30 3
MHUH. 2aBTpaK
Kama mosounas 130 5,46 4,03 22,75 149,11 - Ned4q
MIIeHHAS
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 11,25 454 1,26 No31
Byrtep6pon ¢ maciaom 40 2,13 4,79 13,5 105,63 - Ne54
(l)gl;mH Hroro 3a 3aBTpak: 350 7,69 8,82 47,5 300,14 1,26
Bropoii 3aBTpak
Cox ¢ppyKTOBBIi 100 - - 15,75 70,5 3 Ne92
:41“: 45 Hroro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 100 0 0 15’75 70’5 8
Oo6en
Cajat BUTAMUHHBII 45 0,6 1,42 1,65 225 14,4 Ne 17
Cyn ropoxosbii ¢ 180 1,87 3,11 10,87 79,03 3,19 Ne30
rpeHKaMu
Tedrean MsicHbIe 50 7,2 7,7 3,8 107,6 0,56 Ne6
Kaprogeannoe mope 130 2 3,9 16,11 118 14,7 Nel25
Kucens ¢ppyKToBbIii 180 0 0 25,2 100,8 - Ne35
X716 30 2,37 0,3 14,49 70,14 - Nel101
15 4 30 Hroro sa oden: 615 14,04 16,43 72,12 498,07 32,85
Hoagunk
Cyn moaxoumbIii ¢ 150 3,45 2,55 32,55 166,95 0,19 Ne39
BePMHIIEIbIO
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0 11,25 454 - Ne95
HTOro 3a MOJIHHK: 300 3,55 2,55 43,8 212,35 0,19
HITOro 3a TpeTHii 1eHb: 1365 25,28 27,8 179,17 1081,06 37,3




Jenn 3 (c 3 no 7 jer)

Ipuém HumenoBaHue IuieBbie BenecTBa (T) IH. 1. Bur

mmmm | Gatton Boeixon 61012, T 5 ” v (cxcan) C Ne penenra
8u4. 30 3
o ABTPAK
Kaura moottas 200 8,4 4,48 25,28 177,04 - Ned4
NIIeHHAS
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 12,5 50,4 - No31
Byrtep6poa ¢ maciaom 60 3,2 7,19 20,26 158,55 - Ne54
(l)gj"”m‘ Hroro 3a 3aBTpak: 460 11,7 11’67 58’04 385’99 0
Bropoii 3aBTpak
Coxk (ppyKTOBBIii 150 0 0 23,63 94,52 3 Ne92
:dln: 45| Yroro sa BTOpO# 3aBTpaK: 150 0 0 23,63 94,52 3
Oo6en
CaJjaT BUTAMUHHBII 60 0,8 1,89 2,2 29,01 14,4 No 17
Cyll rOpoOXoBBIii ¢ 200 2.08 3,46 14,49 97,42 3,19 Ne30
rpeHKaMu
Tedrean MsicHbIe 80 11,52 12,32 6,08 181,28 0,56 Ne6
KaprodeasHoe mope 150 2,31 4,5 18,59 124,1 14,7 Nel25
Kucesns ¢ppyxToBbIii 200 0 0 28 112 - Ne35
Xi1e0 40 3,16 0,4 19,32 93,562 - Nel101
:4514: S0 | Jiroro 3a o6ex: 730 19,87 22 57 88,68 637,33 32,85
Hoagunk
Cyn MoJI0YHBIii ¢ 200 4.6 3,4 43,4 2226 0,19 Ne39
BepMHLIEIbIO
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 12,5 50,4 - Ne95
HToro 3a nonIHuK: 400 4,7 3,4 55,9 273 0,19
HToro 3a TpeTHii AeHb: 1740 36,27 37,64 226,25 1390,84 36,04




