Jleto - oceHBb
Jenn 1(c 1,5 no 3 ner)

IInmeBbie BemecTBa (T) 9H. 1. Bur
Moné HumeHoBaHue Beixopg 0ar08a, © Ne pemenra
PHEM HHIH 01101 b K v (kKamn) C 2 pent

8u4. 30 MmuH. 3aBTpak
Kama monounan 130 2,67 3,17 18,48 110,35 - Ned$
siYHEeBas1
Yaii c caxapom 180 0,1 0 11,25 45,4 - Ne9s
ByTep6poa ¢ noBHaI0M 40 1,2 3,2 20,2 114,4 - Neq49
roro 3a 3aBTpak: 350 3,97 6,37 49,93 270,15 0

104. 00.MuH. Bropoii 3aBTpaK
Banan 100 1,1 0,2 20,2 87 9,5 Ne76
WTOro 3a BTOPOii 3aBTPAK: 100 1,1 0,2 20,2 87 9,5

11 4. 45 muH. Ooen
Canat us cpewei 30 0,38 1,94 2,18 27,7 11,02 Ne24.2
KAIyCThI ¢ MOPKOBBIO
Boput w3 cpeaeii 150 4,13 5,09 14,68 121,05 8,11 Ne 85
KAIyCThI
I'peuxa oTBapHas 130 2,48 3,29 27,24 1424 8,4 Ne63
Tyasm 60 51 3,42 24 60,78 2 Ne7
Kommor w3 —¢/gpp. ¢ 150 0,19 0 17,51 70,8 0,36 Ne 9
BuTamMuaom C
XJ1e6 MueHnYHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 - Ne101
HUroro 3a obex: 550 14,65 14,04 78,5 492,87 29,89

15 4. 50 mun. Tloaguuk
BATPYLIKA ¢ TBOPOTOM 60 5,94 51 19,8 148,86 - Ne99
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0 13,5 54,48 - Ne9§
WITOro 3a NONIHUK: 240 6,06 51 33,3 203,34 0
HToro 3a nepeblii 1enb: 1240 25,78 25,71 181,93 1053,36 39,39




Jenb 1 (c3 nmo 7 aer)

IInmeBbie BemecTBa (T) IH. 1. Bur
. HumenoBanue Boixox 6iroaa, r
IMpuém numu P B (kK2 C Ne penenra
K Y

84. 30 muH. 3aBTpak
Kama monounan 200 41 4,87 28,43 174,8 - Ned8
siYHEeBas1
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 12,5 50,4 - Ne95
Bytep6poa ¢ noBuaI0M 50 15 4 25,25 143 - Neq49
Wroro 3a 3aBTpax: 450 5,7 8,87 66,18 368,2 0

104. 00.MuH. Bropoii 3aBTpaK
Banan 100 11 0,2 20,2 87 9,5 Ne76
WTOro 3a BTOPOIi 3aBTpAK: 100 1,1 0,2 20,2 87 9,5

11 4. 45 MuH. Ooen
Canat us cpeweii 50 0,63 3,23 3,63 46,11 11,02 Ne24.2
KANYCThI ¢ MOPKOBbIO
Boput w3 ceedweit 200 6,4 9 7.6 137 8,11 Ne 85
KANYCThI
I'peuka oTBapHas 150 2,86 3,79 31,43 171,27 8,4 Ne63
Tyasim 70 5,95 3,99 2,8 70,91 2 Ne7
Komnor w3~ c/pp. ¢ 200 0,6 0 31,8 129,6 0,42 Ne 9
putamuuom C
XJ1€0 NIeHnYHbIiH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 - Ne101
Hroro 3a obex: 710 19,6 20,41 96,58 648,41 29,95

15 4. 50 Mmumn. Mosaunk
BATPYIIKA ¢ TBOPOIOM 80 7,92 6,8 26,2 197,68 - Ne99
Kakao ¢ MoJiokom 180 3,6 3,15 13,8 97,95 2,00 Ne69
WITOro 3a NONIHUK: 260 11,52 9,95 40 295,63 2
HToro 3a nepBblii IeHb: 1520 37,92 39,43 222,96 1399,24 41,45







