JleTo - oceHb

Jenn 7 (c 1,5 mo 3 ner)

IMpuém nuuu HumeHoBanue 06,1101 Bsixoa IInmeBsbie BemecTBa (1) IH. 1. Bur Ne peuenra
omona, r b K \Y% (kxau) C

8u. 30 MuH. 3aBTpaK
Kama mo0yHas iuHeBas 180 3,7 44 25,6 152,8 - Neq8
ByTtep0pon ¢ maciom 20/6 15 10,0 9,1 132,0 - Nos4
Kakao ¢ moJjiokoM 180 5,1 6,4 13,4 163,9 2,0 Ne69
HIToro 3a 3aBTpax: 386 10,30 | 20,80 | 4810 | 448,70 2,0

104. 00.MuH. Bropoii 3aBTpaK
Cok ppyxTOBBIH 100 - - 15,75 70,5 3,0 Ne92
Hroro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 100 - - 15,75 70,5 3,0

11 4. 45 mun. Oben
Cyn pucoBBIii ¢ MSCOM KypPHIIbI 180 7,3 6,9 12,7 138,1 - Ne23
JleHuBbIe ro1y0nbl 180 6,56 6,69 4,93 106,21 - Nel9
Kuceas ppykToBbIii 180 1,36 - 29,02 116,19 - Ne3s
X1e6 30 1,41 0,21 14,54 64,2 - Ne101
Htoro 3a oben: 614 22,37 21,33 90,41 623,29 14,4
IloagHuK

15 4. 50 MmuH. Barpyumka ¢ TBoporom 60 7,08 2,63 41,81 219,07 - Ne37
Yaii ¢ caxapom 180 5,04 5,76 14,31 112,33 1,26 Neos
Hroro 3a nonaHuk: 240 12,12 | 8,39 56,12 331,40 1,26
Hroro 3a cebMoii 1eHb: 1340 44,79 50,52 210,38 1684,27 20,66




Jleto - oceHBb
Jenn 7 (¢ 3 mo 7 jer)

IMpuém nuuu HumeHoBanue 06,1101 Bsixoa IInmeBsbie BemecTBa (1) IH. 1. Bur Ne peuenra
oona, r b K A Y (kkan) C

8u. 30 MuH. 3aBTpak
Kama mosiounasi suHeBast 230 3,7 4.4 25,6 152,8 - Ned8
ByrepoOpona ¢ maciiom 20/6 15 10,0 9,1 132,4 - Ne 51
Kakao ¢ mo10koM 200 51 6,4 13,4 163,9 2,0 Ne69
Hroro 3a 3aBTpac: 426 10,30 | 20,8 | 48,10 4491 2,89

104. 00.MuH. Bropoii 3aBTpaK
Cox QppyKTOBBIH 100 - - 21 94 4,5 Ne92
HToro 3a BTOpOI1 3aBTpaK: 100 - - 21 94 45

11 4. 45 MuH. Ooben
Cyn pucoBblii ¢ MSICOM KypHIbI 230 7,3 6,9 12,7 138,1 - Ne23
JleHUuBBIE TOJTYOIbI 180 6,56 6,69 493 106,21 - Nel9
Kuceas ppykToBbIii 200 1,36 - 29,02 116,19 - Ne3s
X1e0 50 2,35 0,35 24,5 107 - Ne101
Htoro 3a oben: 755 23,42 21,99 100,97 674,39 21,4

15 4. 50 MmuH. HoaaHuK
Barpyumika ¢ TBoporom 70 7,08 2,63 41,81 219,07 - Ne37
Yaii ¢ caxapom 200 5,04 5,76 14,31 112,33 1,26 Ne9s
Hroro 3a nojgHuk: 270 12,12 8,39 56.12 331,40 1,26
Hroro 3a cebMoii 1eHb: 1551 45,84 51,18 226,19 1548,89 30,05




