JleTo - oceHb

Jennb 6 (c 1,5 mo 3 ser)

Mpuém numu HumenoBanue 01107 Beixon IIumesBbie BemecTBa (T) IH. 1. Bur Ne penenra
oJroaa, r b €K Y% (kxan) C

84. 30 MuH. 3aBTpak
Kama mosiounasi pucoBast 180 5,6 7.8 34,7 224.6 1,46 Neds
Yaii ¢ IHMOHOM 180 0,22 4,06 15,3 61,6 4,06 Ne32
ByrepOpon ¢ maciaom 26 15 10,0 |91 132,4 - Nob4
Hroro 3a 3aBTpak: 398 7,82 12,16 48,05 350.7 4,06

104. 00.MuH. Bropoii 3aBTpaK
Cok ¢ppykTOoBBIii 100 - - 15,75 70,5 3,0 Ne92
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpakK: 100 - - 15,75 70,5 3,0

11 4. 45 MuH. Oben
Canart u3 0eJJ0KOYAHHOH KAMYCThI 45 0,51 2,58 2,91 36,19 14,7 Ne24.2
€ MOPKOBBIO
Bopuu co cmeranoii 180 4,95 6,11 17,62 141,57 8,11 Ne85
Kama nepJjioBas 130 3,7 4,4 25,6 152,8 - Ned6
Kotaera msicnas 60 8,0 8,40 6,9 129,5 - Ne8
Komnort u3 c¢B/¢p. ¢ BuTamunom C 180 0,23 - 21,01 81,0 0,36 Ne9
Xu1e0 30 141 0,21 14,54 64,2 - Nel101
Hroro 3a oben: 495 14,71 11,68 56,79 382.20 0,36
HoaaHUK

15 4. 50 mun. MakapoHbI OTBApPHbIE ¢ MACJIOM 130 6,19 6,67 15,14 145,33 - Nel$
Yaii ¢ caxapom 180 5,04 5,76 14,31 112,33 1,26 Ne95
HWroro 3a mosaHuK: 310 11,23 12,43 29,45 257,66 1,26
Hroro 3a mecroii 1eHb: 1303 33,76 36,27 150,04 1061,06 8,68




JleTo - oceHn

Jennb 6 (¢ 3 10 7 Jer)

IMpuém nuuu HumeHoBanue 611011 Bsixoa IInmeBsbie BemecTBa (1) IH. 1. Bur Ne penenra
omona, r b K \Y% (kkaun) C

84. 30 MuH. 3aBTpak
Kama moJi0unasi pucoBasi 230 5,7 7,4 22,4 174,1 - Neq7
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,24 0,1 18,33 100 15 No97
ByTtepopon ¢ maciaiom 40/9 3,3 13 14,9 184 - Ne 66
Hroro 3a 3aBTpaK: 459 9,24 8,8 55,63 458.1 15,0

104. 00.MuH. Bropoii 3aBTpaK
Cok ppykToBbBIit 100 - - 21 94 4,5 Ne92
Hroro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 100 - - 21 94 45

11 4. 45 mMuH. Ooen
Canar u3 0eJI0KOYaHHOM KAy CThI 60 0,51 2,58 2,91 36,19 14,7 No24.2
¢ MOPKOBBIO
Bopiu co cmeranoi 230 4,95 6,11 17,62 141,57 8,11 Ne85
Kama nepsioBas 160 3,7 4,4 25,6 152,8 - Ned6
Kotiera msicHas 70 8,0 8,40 6,9 129,5 - Ne8
Komnot u3 cB/¢pp. ¢ BuTamunom C 200 0,23 - 21,01 81,0 0,36 Ne9
XJ1e0 40 1,41 0,21 14,54 64,2 - Ne101
Uroro 3a obex: 600 15,18 11,75 62,17 403,60 0,36
HoaaHuK

15 4. 50 MuH. MaxkapoHbl OTBapHbIe ¢ MACJIOM 160 6,19 6,67 15,14 145,33 - Nel5
Yaii ¢ caxapom 200 5,6 6,4 15,13 138,53 1,4 Ne95
Htoro 3a mosiaHuK: 310 11,79 13,07 30,27 283,86 1,4
Hroro 3a mecToii 1eHb: 1469 36,21 33,62 169,07 1239,06 21,26




