JleTo - oceHb

Henn 10 (¢ 1,5 mo 3 aer)

Mpuém numu HumenoBanue 06,1107 Brsixon IIumesbie BemecTBa (T) IH. I Bur Ne penenra
orona, r b K \Y (kkan) C

84. 30 MuH. 3aBTpak
Kama mo0uHass MaHHas 180 5,85 5,81 19,9 155,0 1,0 Ne39
ByrepOpon ¢ coipom 20/6 Ne3
Kodeiinbiii HAMMTOK 180 2,8 3,2 20,0 118,7 - Ne31l
Hroro 3a 3aBTpaK: 386 10,15 19,01 49,0 406,10 1,0

104. 00.MuH. Bropoii 3aBTpak
SAono0xu 80 0,5 1,3 19,0 80 8 Ne76
HToro 3a BTOpOI1 3aBTpaK: 80 0,5 1,3 19,0 80 8

11 4. 45 muH. Oben
Canat MOPKOBHBIN 45 0,4 3,44 4,9 46,9 2,64 Ne29
Iy u3 cBexel Kanmycrbl 180 7,2 8,0 6,5 123,1 19,41 Nel9
Puc orBapHoii ¢ Mmacjiom 130 4,24 8,96 9,3 159,6 22,6 Ne103
Kotiera orBapHas 60 8,0 8,40 6,9 129,5 - Ne8
Komnot u3 ¢/¢pp. ¢ BuTamunom C 180 0,23 - 21,01 81,0 0,36 Ne9
XJ1e0 30 2,28 0,27 14,91 67,8 - Nel101
Hroro 3a oben: 615 15,65 20,87 61,62 504.1 25,60

15 4. 50 muH. IMoaaHuK
OmuleT HATypaIbHBII 130 16,89 27,39 4,23 261,04 Ne79
Kuceas ¢ppykroBblii 180 1,36 29,02 116,19 - Ne35
Ileuenne 50 1,55 0,5 8,7 83 - Ne100
VI10r0 32 MO HNK: 360 19,80 | 27,89 | 41,95 | 460,23 12,46
HToro 3a nATkIM 1eHb: 1441 46,1 69,07 171,57 1450,43 47,06




JleTo - oceHb

Jenn 10 (¢ 3 go 7 jaer)

Mpuém numm HumenoBanue 0J1107 Brixon IInmeBbie BemecTBa () IH. 1. Bur Ne peunenta
oJroaa, r b €K Yy (kkan) C

84. 30 MuH. 3aBTpak
Kama moJsiounast MaHHAas 200 5,85 5,81 19,9 155,0 1,0 Ne39
ByTtepopon ¢ chipom 20/6 Ne3
Kodeiinbiii HanmuTOK 200 2,8 3,2 20,0 118,7 - Ne31
H1oro 3a 3aBTpax: 426 10,15 | 19,01 | 48,10 406,10 1,0

104. 00.MuH. Bropoii 3aBTpaK
SAo6noxu 95 0,5 15 21,0 96 10 Ne76
HToro 3a BTOpOI1 3aBTpaK: 95 0,5 15 210 96 10

11 u. 45 muH. Ooben
Canat MOPKOBHBIN 60 0,4 3,44 4,9 46,9 2,64 Ne29
Iy u3 cBexel Kanmycrbl 230 7,2 8,0 6,5 123,1 19,41 Nel9
Puc orBapHoi ¢ Mmacjiom 160 4,24 8,96 9,3 159,6 22,6 Nel103
Kotaera msicHas 70 8,0 8,40 6,9 129,5 _ Ne8
Komnot u3 ¢/¢pp. ¢ BuTamunom C 200 0,23 - 21,01 81,0 0,36 Ne9
XJ1e6 50 2,28 0,27 14,91 67,8 - Nel01
Hroro 3a obex: 770 16,42 21,41 72,61 568,9 26,92

15 4. 50 mun. HoaaHUK
OmuteT HATYpaJbLHBII 160 16,89 27,39 4,23 261,04 Ne79
Kucean ¢ppykroBsblii 200 0,22 4,06 15,3 116,19 4,06 Ne35
Ileyenne 50 1,55 0,5 8,7 83,0 - Ne100
Wroro 3a monauux: 410 19,80 27,89 41,95 460,23 12,46
HToro 3a 1ecAThblii 1eHb: 1701 46,87 69,81 183,66 1531,23 50,38




