JleTo - oceHb

Jenn 2 (c 1.5 go 3 ner)

HEM MU HumenoBanue 0.1101 Boixon IIumesBbie BemecTBa (T) IH. 1. Bur Ne peuenra
oJ0aa, r b €K Y% (kKaun) C

8u. 30 MuH. 3aBTpak
Kama mo0uyHass MaHHas 180 5,85 5,81 19,99 155,0 1,0 Ne39
BytepOpona ¢ ceipom 20/10 Ne3
Kakao ¢ Mo10kOM 180 51 6,4 13,4 163,9 2,0 Ne69
Wroro 3a 3aBTpax: 368 12,2 14,56 36,84 357,15 2,39

104. 00.MuH. Bropoii 3aBTpaK
S16,10KkH 45 0,5 1,5 21,0 45 10 Ne76
Hroro 3a BTOpO#i 3aBTpakK: 45 05 15 210 45 10

11 4. 45 mMuH. Ooen
Cagaart «CBekoJKa» 45 0,4 3,44 4,9 46,9 2,64 Ne29
Cyn kapToge/bHbIi ¢ KIenKaMu 180 1,16 4,4 7,8 81,7 3,0 Nedl
Kapkoe no-gomamuemy 180 22,54 17,33 22,13 334,08 - Nel0
Komnor u3 ¢/¢pp. ¢ BuTamunom C 150 0,23 - 21,01 82,44 049 Ne9
X1€6 20 0,94 0,14 9,96 42,8 - Nel101
Hroro 3a o6en: 545 36.19 32.90 69.32 572.07 15,73

15 4. 50 MuH. HoagHuk
Bynouka nomamnss 60 4,37 7,07 36,8 228,20 - Ne36
Yaii ¢ caxapom 180 0,16 3 9,9 394 3 Ne95
Wroro 3a mosaHuk: 240 4.53 10,07 46,7 267.60 3
Hroro 32 BTOpPO¥i 1eHb: 1198,0 53,42 | 59,03 173,86 1241,82 28,12




JleTo - oceHn

Jenn 2 (c 3 no 7 jer)

Mpuém numu HumenoBanue 0.1101 Brsixon IIumesbie BemecTBa (T) IH. I Bur Ne peuenra
orona, r b K \Y (kkan) C

84. 30 MuH. 3aBTpak
Kama moi0uHass MaHHAas 230 5,85 5,81 19,99 155,0 1,0 Ne39
Byrtepopona ¢ cbipom 20/10 Ne3
Kakao ¢ Mo10KOM 200 51 6,4 13,4 163,9 2,0 Ne69
Hroro 3a 3aBTpaK: 448 16,01 19,21 48,01 463,9 3,19

104. 00.MuH. Bropoii 3aBTpaK
SIo10km 55 0,5 1,5 21,0 45 10 Ne76
Nroro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 55 0,5 15 21,0 45,0 10

11 4. 45 muH. Ooen
Canar «CBekoJka» 55 0,4 3,44 4,9 46,9 2,64 Ne29
Cyn kapToge/bHbIii ¢ KIelKaMu 230 1,16 4,4 7,8 81,7 3,0 Ne5S1
Kapkoe mo-gomamHemy 230 22,54 17,33 22,13 334,08 - Nel0
Komnot u3 ¢/ ¢p. ¢ Butamunom C 200 0,23 - 21,01 82,44 049 Ne9
XJ1e0 30 0,94 0,14 9,96 42,8 - Nel01
Hroro 3a oben: 725 23,52 34,95 79,72 697,24 22,96

15 4. 50 MmuH. HoagHuk
bynouka nomamHsas 70 4,37 7,07 36,8 228,20 - Ne36
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 4,06 13,3 52,58 4,06 Ne95
HWroro 3a nongHuK: 270,0 4,59 11,13 50,1 280,78 4,06
Hroro 3a BTOPO¥i JeHb: 1778,78 44.62 66,79 198,83 1486,92 40,21




