JleTo - oceHn

Jdenns 1(c 1,5 mo 3 mer)

Mpuém numu HumenoBanue 01107 Beixon IIumesBbie BemecTBa (T) IH. 1. Bur Ne peuenra
orona, r b K \Y (kkan) C

8u. 30 MuH. 3aBTpak
Kama moJyi0uHas siuHeBasi 180 3,7 4,4 25,6 152,8 - Ne48
Yaii ¢ caxapom 180 5,04 5,76 14,31 112,33 1,26 Ne95
Byrtep0Opon ¢ nmoBuaiom 36 1,2 4,2 22,1 129,7 - Ned9
Hroro 3a 3aBTpaK: 363 10,71 14,17 43,67 340,67 2,63

104. 00.MuH. Bropoii 3aBTpaK
banan 80 0,5 1,3 19,0 80 8 Ne76
Hroro 3a BTOpOI1 3aBTpaK: 80 0,5 1,3 19,0 80 8

11 4. 45 MuH. Ooben
Canar u3 cBexeil KanmycrTsbl ¢ Ne24.2
MOPKOBBIO 40 0,51 2,58 2,91 36,19 14,7
Bopu u3 cBexkell KanycTol 180 4,95 6,11 17,62 141.57 8,11 Ne 85
I'peuxka oTBapHas 130 15,83 17,93 14,85 190,13 8,4 Ne63
I'yasm 60 15,3 6,8 54 146,4 2,0 Ne7
Komnot u3 ¢/¢pp. ¢ BuTamunom C 180 0,23 - 21,01 81 0,36 Ne 9
Xi1e0 30 2,28 0,27 14,91 67,8 - Nel01
HUroro 3a obex: 550 16,92 16,87 101,32 506,31 34,74

15 4. 50 MmuH. HoaaHuK
I'opomHuna 180 6,32 10,18 26,34 223,16 0,9 Ne99
Yaii ¢ caxapom 180 5,04 5,76 14,31 112,33 1,26 Ne95
Ileuenne 25 1,55 0,5 8,7 83 - Ne100
X1e6 40 1,88 0,28 19,92 85,6 - Ne101
VTOTO 3a MOJIHHK: 400 1479 | 16,72 | 69,27 504,09 2,16
HToro 3a nepsblii 1eHb: 1393 42,92 49,06 233,26 1421,07 47,53




JleTo - oceHn

Jenb 1 (c3 no 7 aer)

Mpuém numu HumenoBanue 06,1107 Brsixon IIumesBbie BemecTBa (T) IH. I Burt Ne peuenra
oaona, r b K y (kxan) C

8u. 30 MuH. 3aBTpak
Kama MoJsiounas suneBas 230 3,7 4.4 25,6 152,8 - Ne48
Yaii ¢ caxapom 200 5,04 5,76 14,31 112,33 1,26 Ne9s
ByTtep6poa ¢ noBuasioM 36 1,2 4.2 22,1 129,7 - Ne49
HToro 3a 3aBTpax: 449 10,71 14,17 43,67 340,67 2,63

104. 00.MuH. Brtopoii 3aBTpakK
banan 95 0,5 15 21,0 96 10 Ne76
Hroro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 95 0,5 1,5 21,0 96 10

11 4. 45 muH. Oben
Canar u3 cBekell Kamycrsbl ¢ 50 Ne24.2
MOPKOBBIO 0,51 2,58 2,91 36,19 14,7
Bopur u3 cBexeill KanmycTol 230 4,95 6,11 17,62 141.57 8,11 Ne 85
I'peuxka oTBapHas 160 15,83 17,93 14,85 190,13 8,4 Ne63
I'yasim 70 15,3 6,8 54 146,4 2,0 Ne7
Komnort u3 ¢/¢p. ¢ BuTamunom C 200 0,23 - 21,01 81 0,36 Ne 9
XJi1e0 40 2,28 0,27 14,91 67,8 - Nel01
Htoro 3a oben: 765 19,84 20,8 131,93 619,13 47,82

15 4. 50 muH. IlongHuk
T'opournuna 200 6,32 10,18 26,34 223,16 0,9 Ne99
Yaii ¢ caxapom 200 5,04 5,76 14,31 112,33 1,26 Ne95
Ileuenne 50 1,55 0,5 8,7 83 - Ne100
X1e0 40 1,88 0,28 19,92 85,6 - Nel01
Hroro 3a moIIHuK: 440 18,06 17,94 78,8 618,09 2,3
Hroro 3a nepBbIii 1eHb: 1749 51,06 56,24 291,25 1751,92 61,46




