JleTo - oceHb

Jdennb 4 (c 1,5 nmo 3 ner)

Mpuém numu HumenoBanue 06,1107 Boixon IIumesbie BemecTBa (T) IH. I Bur Ne penenra
oaona, r b K Y (kkan) C

84. 30 MmuH. Kama mos104Has repkyJiecoBas 180 57 7,4 22,4 174,10 - Neq7
Yaii ¢ caxapom 180 5,04 5,76 14,31 112,33 1,26 Ne95
ByTtepOpoa ¢ noBuasiom 35 1,2 4,2 22,1 129,70 - Ne 49
Hroro 3a 3aBTpaK: 356 11,3 22,6 55,90 491,9 2,96
Bropoii 3aBTpak

104. 00.MuH. Coxk ¢ppyKTOBBII 90 - - 15,75 70,5 3,0 Ne92
Hroro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 90 - - 15,75 70,5 3,0

11 4. 45 mun. Oben
Bunerper 45 1,4 4,7 13,0 102,3 9,4 Nes
Cyn oBourHoM 180 8,5 8,2 11,5 148,8 19,41 Ne24
ILi10B ¢ MsiCOM KypHUbI 180 5,24 19,18 56,93 421,30 - Nel6
Komnort u3 ¢/¢p. ¢ BuTamunom C 180 0,23 - 21,01 81 0,36 Ne 9
X1e0 20 0,94 0,14 9,96 42,8 - Ne101
Hroro 3a oben: 600 31,39 32,02 107,40 770,50 0,36

15 4. 50 mun. Ioaanuk
IMupoxku neyennie 60 6,8 7,7 31,7 216,8 - Ne4(
Yaii ¢ caxapoM H JUMOHOM 180 0,22 4,06 15,3 61,6 4,06 Ne32
MITOrO0 32 MOJIHAK: 240 7,02 |11,76 47,0 278,40 4,06
VIToro 3a YeTBepTHIil 1eHD: 1296 4971 | 66,38 | 226,056 | 1611,30 | 10,38




JleTo - oceHn

Jlenn 4 (¢ 3 nmo 7 aer)

Mpuém numum HumenoBanue 01107 Boixon IIumesBbie BemecTBa (T) IH. 1. Burt Ne penenra
oona, r b K \Y (xkxaJ) C

8u4. 30 muH. 3aBTpak
Kama moJsi0ouHast repkyJjecoBast 230 5,7 74 22,4 174,10 - Nod7
Kakao ¢ Mmo0oxoM 200 5,04 5,76 14,31 112,33 1,26 Ne9s
Byrtep0pon ¢ maciiom 20/6 1,2 4,2 22,1 129,70 - Ne 49
Hroro 3a 3aBTpa: 476 122 [24.20 57,20 520,9 1,46

104. 00.mMuH. Bropoii 3aBTpaK
Cox QppyKTOBBIH 100 - - 21 94 4,5 Ne92
HTroro 3a BTOpOi1 3aBTpaK: 100 - - 21 94 4.5

11 4. 45 MuH. Oben
Bunerper 60 1.4 47 13,0 102,3 9,4 Nes
Cyn oBouHOI 230 8,5 8,2 11,5 148,8 19,41 Ne24
ILi10B ¢ MsicOM KypHUbI 230 5,24 19,18 56,93 421,30 - Nel6
Komnot u3 ¢/¢pp. ¢ BuTamunom C 200 0,23 - 21,01 81 0,36 Ne 9
X1e0 30 0,94 0,14 9,96 42,8 - Ne101
Hroro 3a obex: 750 15,48 22,09 111,98 791,90 29,17

15 4. 50 MmuH. HoaaHUK
IIupoxkKku nevyeHbie 70 6,8 7,7 31,7 216,8 - Ned0
Yaii ¢ caxapom ¥ JMMOHOM 200 0,22 4,06 15,3 61,60 4,06 Ne32
Hroro 3a nonaHuK: 270 7,02 11,76 47,0 278,40 4,06
HToro 3a 4eTBepThIH eHb: 1596 34,70 58,05 237,18 1685.20 39,19




