JleTo - oceHnL

Jdenn 5 (¢ 1,5 mo 3 ser)

Mpuém numu HumenoBanue 06,1107 Brsixon IIumesBbie BemecTBa (T) IH. I Bur Ne penenra
oJroaa, r b €K vy (kxan) C

84. 30 MmuH. 3aBTpak
Cyn MoJ104HBIH ¢ KPYNoi 180 5,6 7,8 34,7 224,6 - Nod?2
Kakao 180 51 6,4 13,4 163,9 2,0 Ne69
Byrtep0Opon ¢ cbipom 20/10 - Ne 3
Hroro 3a 3aBTpaK: 386 13,04 17,36 77,01 492,53 1,26

104. 00.MmuH. Bropoii 3aBTpak
Cok ¢ppykTOBBIii 100 - - 15,75 70,5 3,0 Ne92
HToro 3a BTOpOI1 3aBTpaK: 100 - - 15,75 70,5 3,0

11 4. 45 MuH. Ooben
Canar «CBeKoJIKa» 45 0,4 3,44 4,9 46,9 2,64 Ne29
Cyn paccobHUK 180 71 8,1 10,2 138,2 55 Ne25
Kaprodeabnoe mwope 130 2,0 3,9 16,11 118,0 14,7 Ne125
Pp10a Tymenas 50 10.74 572 | 38.58 121.62 1.98 Nel0
Kommor wm3  cyx.ppykroB ¢ 180 0,23 - 21,01 81,0 0,36 Ne9
putamuuom C
Xu1e0 20 0,94 0,14 9,96 42,8 - Nel01
Hroro 3a o6en; 605 3234 | 2901 | 7621 | 678,17 8,14
IloagHuK

15 4. 50 MmuH. I'penka mosi0uHas 50 6,3 6,4 18,1 150,2 - Neo38
Kuceanb ppykrToBbIii 180 1,36 - 29.02 116,19 - Ne3s
HWroro 3a moyiHuK: 235,0 11,34 12,16 32,41 262,53
HrToro 3a nsThlii J1eHb: 1326, 56,72 58,53 201,38 1503,73 13,66




Jleto - oceHb

Jenb 5 (¢ 3 no 7 aer)

Mpuém numu HumenoBanue 06,1107 Brsixon IIumesBbie BemecTBa (T) IH. I Bur Ne penenra
oJroaa, r b €K Y% (kxan) C

84. 30 MuH. 3aBTpak
Cyn MoJ104HBIH ¢ KPYNoi 230 5,6 7,8 34,7 224.,6 - Nod?2
Kakao 200 51 6,4 13,4 163,9 2,0 Ne69
ByTtep6pona ¢ cbipom 20/10 - Ne3
Hroro 3a 3aBTpaK: 456 13,04 17,36 77,01 492,53 1,26

104. 00.MuH. Bropoii 3aBTpak
Cox QppyKTOBBIH 100 - - 21 94 4,5 Ne92
Hroro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 100 - - 21 94 45

11 4. 45 MuH. Ooben
Canart «CBeKkoJKa 60 0,4 3,44 4,9 46,9 2,64 Ne29
Cyn pacconbHUK 230 7,1 8,1 10,2 138,2 55 Ne25
Kaprodeannoe mwope 160 2,0 3,9 16,11 118,0 14.7 Ne125
Pp10a Tymenas 60 10.74 5.72 38.58 121.62 1.98 Nel0
Komnor w3  cyx/¢pykroB ¢ 200 7,76 7.76 17,86 142,0 3.2 Ne21
puTamMmuHom C
X1e0 20 0,94 0,14 9,96 42,8 - Ne101
Hroro 3a oben: 740 32,34 29,01 76,21 561.98 8,14

15 4. 50 MmuH. Honanuk
I'penka mono4yHas 60 6,3 6,4 18,1 150,2 - Ne38
Kucean ¢ppykToBbIi 200 1,36 - 29,02 116,19 Ne35
Hroro 3a nonaHuK: 260,0 11,34 11,76 32,41 262,53
HToro 3a nATkIM 1eHb: 1556,0 56,72 58,13 206,63 1411,04 15.16




